
 

 

     

                          

  VÄLKOMNA TILL 
Parkhallen, Folkets Park i Arboga 9 - 11 maj 2024 
Torsdag 9 maj 16.00  Kassan öppnar   
   17.45 – 18.00 Invigning av Hjälmardansen  
   18.00 – 21.30  Dans till SVENS DATOR 
 

Fredag 10 maj  10.00 – 12.30 Kurs: Nybörjarkurs i polskor. 
   14.00 - 16.00 ”Nygammalt” med gästledare 
   18.00 – 21.30 Dans till SVENS DATOR 
 

Lördag 11 maj 10.00 - 12.30 Kurs: Uppställningsdanser 
   16.00 - 20.00 Dans till DURACELLERNA 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- 

   Anmälningar – senast 25 april till  hjalmardansen@gmail.com  

VIP-kort:  450:-  Gäller samtliga kvällsdanser och ”Nygammalt” med gästledare 

Nygammalt  130:-      (ingår i VIP-kortet) Vi har bett olika ledare att visa danser från sina hemtrakter. 

Kurser:  100:-       Nybörjarkurs i polskor   (Min 7 par för att genomföra kursen)    

   100:-  Uppställningsdans   

   Anmälan och betalning senast 25 april. I kursavgiften ingår kaffe/te, bulle o kaka.   

Kvällsdanser:  Torsdag - 130 kr, Fredag - 130 kr, Lördag - 150:-  (OBS! om du endast ska deltaga vid 

   kvällsdanserna behöver du inte anmäla dig. Betala på plats med Swish eller kontant)  
 

Anmälan och betalning 

VIP-KORT OCH KURSER anmälan och betalning i förväg - senast 25 april till Hjälmardansens BG 5780-7026 

Nygammalt och Kvällsdanserna betalas på plats med Swish eller kontant 

OBS! Om du endast ska deltaga på Nygammalt eller kvällsdanserna behöver du inte anmäla dig.  

 

I kaffeserveringen serverar vi hembakt kaffebröd och smörgåsar till humana priser.  

Du kan förboka din beställning när du kommer 
Kaffeserveringen är öppen torsdag från klockan 16.00, fredag, lördag från 12.00  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - 

Prel. dansprogram publiceras i slutet av april månad 
 

Kommittén består av  

Gunilla Pettersson, Sven Eriksson, Eva o K-E Hedström, Ingrid o Arne Larsson, Mona Ånstad o Leif Karlsson 

Du når oss via Hjälmardansens egen email:         hjalmardansen@gmail.com 

BG 5780–7026     Swish 123–4011953 

https://glanshammar.info/Dokument-2024/Kurs-Polskor-2024.pdf
https://glanshammar.info/Dokument-2024/Kurs-Uppstallningsdanser-2024.pdf
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